
Harmonogram zajęć 
Marzec 2024r. 

Poniedziałek Wtorek Środa 

04.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Tworzenie przedmiotów użytkowych z wikliny 

ekologicznej 
- Warsztaty wiosenne „Smaczne  

i aromatyczne” 

05.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Klub dyskusyjny „Dobry Film” 

- Zajęcia psychomotoryczne,  
gry i zabawy umysłowe 

06.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Prelekcja na temat: 

„Demencja i choroby Alzheimera” 
- Zajęcia poprawiające sprawność psychiczną, 

intelektualną i kondycję zdrowotną 

11.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Tworzenie ozdób świątecznych z siana 

- Klub dyskusyjny „Dobra książka” 

12.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Spotkanie z psychologiem: 

„Wieczna młodość w wieku dojrzałym” 

13.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Warsztaty Plastyczne 

18.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- - Tworzenie ozdób świątecznych z siana 

- Klub dyskusyjny „Dobra książka” 

19.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Klub dyskusyjny „Dobry Film” 

- Konkurs „Jaka to melodia” 
 
 

20.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Dekoracje świąteczne w Klubie 

- Zajęcia psychomotoryczne,  
gry i zabawy umysłowe - kalambury 

 

25.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne 
- Zajęcia na siłowni na świeżym powietrzu 

- Zagospodarowanie terenu wokół budynku (uprzątnięcie 
liści, usunięcie gałęzi, przygotowanie do nasadzeń roślin 

ozdobnych) 

26.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 
- Warsztaty kulinarne – przygotowania  

do spotkania Wielkanocnego 
- Spotkanie Wielkanocne 

 

26.03.2024r. 
- Gimnastyka i zajęcia rehabilitacyjne 

- Warsztaty kulinarne – dekorowanie mazurów 
- Zajęcia plastyczne 
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