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Profilaktyka nowotwordw ztosliwych u kobiet - kiedy, jakie badania?

Badanie ginekologiczne i cytologia od 20r. zycia
USG piersi od 25r. zycia
USG przezpochwowe od 30r. zycia
Mammografia od 35 r. zycia
Badanie poziomu hormonow tarczycy od 40 r. zycia
Badanie poziomu hormonoéw ptciowych we krwi od 50r. zycia

Badanie palpacyjne piersi wykonane przez lekarza

Comiesieczna samokontrola piersi — miedzy 6. a 9. dniem cyklu

Umow sie na badania tel. 22 321 14 75
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Profilaktyka nowotworow ztosliwych u kobiet — kiedy, jakie badania?

Wiek 20 - 30 lat

Wiek 30 - 40 lat

Badanie ginekologiczne i cytologia

—raz w roku. » Badanie ginekologiczne i cytologia

- raz w roku.

USG narzadoéw rodnych - co 2 lata.
e b » USG narzadow rodnych

Samobadanie piersi —raz w roku.
— raz w miesiacu,

miied-y 6 a 8 dnierm cykiy » USG piersi-raz w roku.

» Samobadanie piersi
— raz w miesiacu,
miedzy 6 a 9 dniem cyklu.

Mammografia i USG piersi
—w przypadku obcigzenia
rodzinnego chorobami
nowotworowymi.

Umow sie na badania tel. 22 321 14 75
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Profilaktyka nowotwordéw ztosliwych u kobiet — kiedy, jakie badania?

Wiek 50 plus

Wiek 40 - 50 lat

» Badanie ginekologiczne i cytologia

» Badanie ginekologiczne i cytologia —raz w roku.

—raz w roku.
» USG narzadoéw rodnych

» USG narzadéw rodnych - co 2 lata.
—raz w roku.

» USG piersi i mammografia > Mammografia - co 2 lata.
- co 2 lata.
» Samobadanie piersi

—raz w miesigcu (po menopauzie

w dowolnym dniu).

» Samobadanie piersi
—raz w miesiagcu, miedzy6 a9
dniem cyklu.

» Badanie poziomu hormonow

» Badanie poziomu hormonéw
tarczycy - raz w roku.

tarczycy -raz w roku.

» Badanie poziomu hormonow
Umow sie na badania tel. 22 321 14 75 ptciowych - co kilka lat.
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