Harmonogram zajec¢
grudzien 2024r.

Wtorek

Czwartek

03.12.2024r.
- gimnastyka poranna dla seniorow;
- warsztaty kulinarne, wspolne przygotowywanie positku;
- zajgcia integracyjne gry i zabawy zespolowe, malowanie mandali;
- jesienny spacer po okolicy;
- trening pamigci 1 koncentracji — rozwigzywanie sudoku, malowanie na
szkle.
- zajgcia integracyjne, §piewnie, czytanie wierszy.

05.12.2024r.

- gimnastyka i zajecia rehabilitacyjne z rehabilitantem, poprawa
sprawnosci fizycznej i zdrowotnej;

- warsztaty kulinarne, wspolne przygotowywanie positku;

- zajecia z trenerem Sowarzyszenia "Qznia" zajecia manualne —
tworzenie 0zddb $wiagtecznych;

- Zajecia poprawiajace sprawnos¢ psychiczng i intelektualng , zadania
umystowe dla seniorow.

10.12.2024r.
- poprawa sprawnosci fizycznej, gimnastyka dla seniorow;
- warsztaty kulinarne, wspolne przygotowywanie positku;
- zajecia z trenerem Stowarzyszenia Qznia" trening pamigci
1 koncentracji
- klub dyskusyjny ,,Dobra ksigzka”, zajecia integracyjne.

12.12.2024r.
- gimnastyka i zaj¢cia rehabilitacyjne z rehabilitantem, poprawa
sprawnosci fizycznej i zdrowotnej seniorow;
- warsztaty kulinarne, wspdlne przygotowywanie positku;
- zajecia plastyczne — tworzenie 0zddb swigtecznych trenerki- animatorki
z GOK Jadow;




17.12.2024r.

- gimnastyka dla senioré6w z wykorzystaniem treneréw z Internet

- warsztaty kulinarne, wspodlne przygotowywanie positku;

- warsztaty plastyczne, malowanie mandali;

- zajecia z trenerem Stowarzyszenia ,,Qznia” — warsztaty manualne;

- spotkanie z policjantem — dzielnicowym , ktérego rewirem sg Nowinki
temetem spotkania bedg ostrzezenia jak si¢ ustrzec przed oszustami,

24.12.2024r.
- gimnastyka dla seniorow;
- wspdlne przygotowywanie positku, warsztaty kulinarne;
- przygotowanie i spozycie wspolnego positku §wiatecznego;
- wspomnienia, co pamig¢tamy z dziecinstwa- S$wigta w naszych
rodzinnych domach

19.12.2024r.
- gimnastyka i zajecia rehabilitacyjne z rehabilitantem, poprawa
sprawnosci fizycznej i zdrowotnej seniorow;
- wspdlne przygotowywanie positku, warsztaty kulinarne;
- zajecia manualne, tworzenie 0zdob $wiagtecznych;
- zajecia psychomotoryczne, gry i zabawy umystowe — kalambury.

11 grudnia 2024r.
Spotkanie wigilijne w Gminnym Osrodku Kultury w Jadowie.
Spotkanie z wladzami gminy i jednostek organizacyjnych.

31.12.2024 r.
- gimnastyka dla seniorow — poprawa sprawnosci fizycznej;
- wspdlne przygotowywanie positku — zaj¢ci kulinarne;
- zajecia z trenerem Stowarzyszenia ,,Qznia” — polskie obrzedy i
- tradycje noworoczne;
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